
Naam Cat PR ST Tijd

1
wt 172 Lieke van Ooij DA2 5:11.44 5:11.44

rd

2
gl 180 Elisa Stenvers DA1 5:21.46 5:21.46

bl 132 Sanne Beintema DA2 5:00.30 5:00.30

3
wt 148 Wende Heeremans DA1 4:58.89 4:58.89

rd 171 Fenny Neefjes DA1 4:57.32 4:58.42

4
gl 168 Zhara Möllers DA2 4:56.52 4:56.52

bl 175 Talisha Renes DA2 4:52.90 4:52.90

5
wt 152 Lenthe Jansen DA2 4:41.10 4:52.32

rd 179 Britt Steg DA1 4:52.43 4:52.43

6
gl 178 Anne Spruijt DA1 4:50.97 4:50.97

bl 160 Elise Kortleve DA2 4:52.36 4:52.36

7
wt 176 Anouk Rodenburg DA1 4:49.13 4:49.13

rd 185 Roos de Vrieze DA1 4:48.32 4:48.32

8
gl 167 Lonneke Merkx DA1 4:50.35 4:50.35

bl 166 Marit van der Meer DA1 4:49.32 4:49.32

9
wt 134 Maud Biezen DA2 4:30.87 4:40.86

rd 153 Silke Kabel DA1 4:44.63 4:44.63

10
gl 154 Maud Kempenaar DA1 4:31.31 4:40.40

bl 186 Ymke Wubben DA1 4:34.63 4:37.36

11
wt 136 Tirza Blokland DA1 4:35.06 4:35.06

rd 181 Isabella Talen DA1 4:33.29 4:33.29

12
gl 177 Danique van Rooden DA2 4:36.30 4:36.30

bl 158 Amber Koetsier DA1 4:33.10 4:33.10

13
wt 157 Maaike Koelewijn DA2 4:25.60 4:25.60

rd 150 Quinty Hersi DA1 4:20.25 4:28.57

14
gl 140 Diede Brandts DA1 4:27.06 4:27.06

bl 147 Sara ter Hart DA2 4:32.31 4:32.31

11. Loting 3000m Vrouwen Junioren A

Landelijke selectie NK Junioren A/B (sprint / 
3000m)
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